Checkliste Sporttasche Training/Spieltag:
O Sportschuhe ggf. Sprunggelenksbandagen

O Sportsocken

O Knieschoner

O kurze Hose

O T-Shirt (im Sommer ggf. T-Shirt zum Wechseln)

O Sport-BH/Top

O ausreichend Getränke (Wasser/Iso)

O Kulturbeutel mit (Einhorn-)Duschgel, Shampoo, ggf. Spülung/Sprühkur

O Flip Flops zum duschen 
O 1-2 Handtücher
O frische Socken und frische Unterwäsche

O Jogginghose

O T-Shirt/Pulli für anschließend

O Jacke

O Haarbürste

O Fön

O ggf. Tape / Bandage für eure spezielle Problemzone

O Müsliriegel/Traubenzucker

O Theraband
O Laufschuhe während der Vorbereitung
Für den Spieltag zusätzlich:

O Glückshaarspange

O Hose mit Nr.

O Trikot

O Einspielshirt

O Schminke und Bekleidung für eine wilde Siegesfeier
